
RED

GREEN

YELLOW

ORANGE

PURPLE

BLUE

IMPROVE 
HEART & BLOOD 

HEALTH & 
SUPPORT 

JOINTS

IMPROVE 
MEMORY,

&
HEART HEALTH

HELP REDUCE THE 
RISKS OF CANCER 
& HEART DISEASE. 
HELPS SLOW THE 
AGING PROCESS!

KEEP YOUR EYES 
HEALTHY! 

POWERFUL 
DETOXERS. 

IMPROVE YOUR 
IMMUNE SYSTEM

HELP YOUR HEART, 
VISION, 

DIGESTION 
& 

IMMUNE SYSTEM

HELP PREVENT 
CANCER 

&
KEEPS SKIN & 

BONES HEALTHY

“This institution is an equal opportunity provider.”

EAT
THE

RAINBOW

TOMATO, APPLE, CHERRY STRAWBERRY, BEET

ORANGE, PUMPKIN SQUASH, CARROT

BANANAS, MANGO PINEAPPLE, PEAR

KIWI, BROCCOLI, PEAS KALE, SPINACH

BLUEBERRY, FIG, PLUM BLACKBERRY, GRAPES

POMEGRANATE, PRUNE EGGPLANT,  BLACK CURRENTS



ROJO

VERDE

AMARILLO

NARANJA

MORADO

AZUL

MEJOR LAS 
UNINES DE SALUD 

DEL CORAZON Y 
LA SANGRE Y 

APOYAR

MEJORAR LA 
MEMORIA Y LA 

SALUD DEL 
CORAZON

AYUDA A REDUCIR 
LOS RIESGOS DEL 

CANCER Y LA 
ENFERMEDAD 

CARDIACA. AYUDA A 
REDUCIR EL 

PROCESO DE
 ENVEJECIMIENTO

¡ MANTENGA SUS 
OJOS SALUDABLES! 
DESINTOXICANTES 

PODEROSOS 
MEJORA TU 

SISTEMA INMUNE

AYUDA A TU 
CORAZON, VISION, 

DIGESTION Y 
SISTEMA INMUNE

AYUDA A PREVENIR 
EL CANCER Y 

MANTIENE LA PIEL Y 
LOS HUESOS 

SANOS

“Esta institucion es un proveedor que 
ofrece igualdad de oportunidades”

COME
EL

ARCOIRIS

TOMATE, MANZANA,
CEREZA FRESA, REMOLACHA

NARANJA, CALABAZA
CALABAZA, 
ZANAHORIA

BANANOS, MANGO PINA, PERA

KIWI, BROCCOLI, 
GUISANTES

KALE, SPINACH

ARANDANO, FIG, PLUM BLACKBERRY, UVAS

POMEGRANATE, PRUNE BERENJENA, CORRIENTES 
NEGRAS


